Banys Nous 16, 2n 1a

08002 Barcelona
Tel. 933177820
Fax. 933428 941

info@cecasfundacio.cat
Més de 30 anys d’historia Una porta per sortir de la droga

Memoria social 2022



!5 | & wh.".’_" S
by

Mo SRR

W-M r*mmh

S ST

B

CECAS

I Una porta per sortir de |a droga

Memoria Social 2022

Val W inYali) /i\ EI CECAS és promogut per:

EL V@

a& -~ r o l
‘EIG’ ga(}altalunya

I amb el suport de:

Provincia d'Espanya J de Catalunya

www.cecasfundacio.cat
info@cecasfundacio.cat

4
. Orde Hospitalari de . i/ U RC
Sant Joan de Déu / Uni6 de Religiosos

1 MissiO, visiO | valors

QUI SOM? LA NOSTRA MISSIO

El Centre Catala de Solidaritat (CECAS) és una Funda-
ci6 privada sense anim de lucre fundada I'any 1991 per
les Caritas de Catalunyai el suport dels bisbes de les vuit
didcesis catalanes. Es doncs, un servei de 'Església de
Catalunya, destinat a I'atencio, rehabilitacié i reinsercio
social de les persones amb drogodependéncia, especial-
ment aquelles que es troben en alt risc d’exclusio social,
amb tractaments biopsicosocials i reeducatius de les dro-
godependencies considerant les patologies derivades.
S’atén tant a la persona com al seu entorn familiar.

Per realitzar aquesta tasca compta amb recursos propis i
amb convenis amb 'administracio.

Amés, el CECAS disposa d’un Espai de Reflexié Etica en
Serveis Socials; un organ de caracter consultiu i interdis-
ciplinari, creat per a analisi i assessorament de questions
de caracter étic en'ambit de I'atencié a les persones amb
drogodependéncia.

Portem més de
30 anys oferint la
maxima qualitat en
el tractament de les
drogoaddiccions

VISIO

Generem espais per atendre, acompanyar i tractar edu-
cativa i terapeuticament a persones amb problemes
addictius, amb especial sensibilitat per aquelles que es
troben en alt risc d’exclusid social. Disposem per aquest
objectiu social, de mitjans humans técnics i econdomics,
per ajudar-los a millorar la seva qualitat de vida, autono-
mia i benestar, tenint en compte la seva realitat, poten-
cialitats i capacitats. Entenent que la drogodependéncia
potser no és la causa del problema siné el simptoma
d’un seguit de problemes de fons que cal resoldre.

VALORS

Els valors que mouen el CECAS en la seva missio sén
I'afecte, la solidaritat, la responsabilitat social, la lluita
contra la marginalitat, el compromis, la motivacio, I'entu-
siasme, la paciencia, la tolerancia i 'esperanca.
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2 Que Fem? Els serveis gue oferim 8 Persones en tractament

El CECAS forma part de diferents agrupacions d'entitats A continuacio, s'ofereixen un seguit de xifres del perfil de la persona atesai els serveis que ha ofert lafundacié aquest 2022.
ATENCIO AMBULATORIA: i espais de participacid, per millorar els seus serveis i llui-
tar contra l'estigma de la drogodependencia, entre els B B B
- CentredAtenci6iSeguimentdeles Drogodependencies  quals destaquem: PRIMERES ATENCIONS D’INFORMACIO, ORIENTACIO | VALORACIO:
(CAS Barcelona).
- Atencio ambulatoria (Tarragona). ’fg -
. @ NV Primeres entrevistes de valoracio:
PROGRAMA LLIURE DE DROGUES:
' ILI 0 * Valoracio meédica: 305
- Centrede Dia . FCD R ... Y « Valoracio social: 304
- Grup de Patologia Dual Federacio Catalana P0G OE REINSERCIO | CEVTES CE DiA . . .
) oo L . de Drogodependencies FER A IROGODEPENIENTS DE CATALINYA Atencions per telefon Atencions per Internet
- Comunitat Terapeutica d’Homes Acollida i Can Puig 158 79
(Barcelonai Sant Cugat) Federacio Catalana de Coordinadora de Comunitats
- Comunitat Terapéutica de Dones (Tarragona) Drogodependéncies Terapeutiques, Pisos de
- Pis de Suport (Reinsercid) Cervantes (Barcelona) (Catalunya). Reinsercio i Centres de Dia
- Pisd'Inclusio Llar del Carme (Barcelona) \Catalurya: TOTAL DE PERSONES ATESES:
- Servei d’Acompanyament a la Vida Autonoma (SAVA)
Coordinadora EE CONFEDERACION 442 persones
AMBITS D’INTERVENCIO TRANSVERSALS: Catalana de Fundacions ZUhS Atoncion s a4 Adiceion + 194 familiars d’aquestes
- Ambit Meédic Coordinadora Catalanade Confederacion de Entidades H
- Ambit Familiar Fundacions (Catalunya). paralaAtenciénalas
- Ambit Educatiu Terapéutic Adicciones (estatal). b
- Ambit Social i laboral
- Ambit Juridic
diiny @

Dones Homes
122 320
254%  085% PER EDAT: 2,82% 1,25%
Majors 61 19 520 Majors 61 19520
19,49 % 11,6 %

; 22,26%
51260 178% 21230

26.33%
2203% ’
31240 31a40
37.29%
41250 35,74 %

41a50

Edat Dones Homes

Mitjana 41,8 437
Minima 19 19
Maxima 62 89
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LLOCS D'ORIGEN | HABITATGE: Convivencia Totals Dones Homes Llar en la qual vivia Totals Dones Homes
(com/amb qui vivia) % % % abans d’ingressar % % %
Amb amics 982 11 10,3 Allotjaments inestables 14,61 16 14
Amb els pares 35,09 31 35,0 Altres 7,74 4 8,9
Amb parellaiels seus fills 9,12 9 9.1 Altres institucions 11,17 8 12,4
Només amb parella 7,37 13 6,5 Cases, pisos, apartaments 62,75 67 61,2
Sol 34,74 27 36,7 Pensions, hotels, hostals 344 4 3,1
. - Sol amb els seus fills 386 9 34 Sense llar 0,29 04
7,94% 3% _
Restad EUropa  Asia i Oceania ESTUDIS | SITUACIO LABORAL:
69,4%
Estat
espanyol . . 52 =
E 11% Dones Homes 16,1
. . Africa
e ’ s Ll
Ameérica Centre-Sud ! L 2 24 " 0 12
: y - >
! Universitat Univ grau mitja, Altres que es Altres titulacions ~ Batx superior, Batxillerat Certificat Estudis primaris No sap llegir
: grau superior 3 cursos de licenc, requereixi batx sup, que requereixen BUP, COU, Batx, elemental, escolaritat incomplerts 0 escriure
| cicles grau superior BUP o batx grad esc, ESO  Formac profess  graduat escolar, 0 primaria
1 1o2n ESO
I I
. Situacié laboral anterior Totals Dones Homes .
Provincia de naixement % Localitat on vivien abans de ser atesos % al'atenci6/ingrés % % % DERIVACIONS:
Alacant 0’5 Alt Emporda 0'72 Amb relacio laboral: 557 1,1 6,3 Tipus de centre de derivacio %
Alme.na 0,9 Alt Penedes 1,45 indefinit o compte propi Iniciativa propia 841
Badajoz 05 Alt Urgell 0.36 Eolnttéctte/ | 469 4 47 Altres entitats socials 9,09
i elacié tempora
Barcelona 54,6 Anoia 0,36 ' . CAP 068
Cadis 05 Bages 109 Estudiant o opositant 0,29 04 o
‘ ’ ) o Caritas 2,95
La Corunya 0.9 Baix Camp 109 Incapacitat permanent, pensionista 12,02 15,9 10,7
’ ’ CAS i Hospitals 75
Girona 19 Baix Ebre 326 Parat, havent treballat abans 6158 659 60,1 B y
’ ' Confederacién de atencion 0,23
Granada 0.5 Baix Llobregat 9,06 Parat, no havent treballat abans 4,11 57 4 5 las adicciones
Osca 14 Barcelonés 46,01 Treballant sense sou per familia 2,05 2,3 2,4 Justicia 364
Lleida 6,9 Conca de Barber3 0,36 Una altre situacio: especificar 9,68 4,5 11,5
Pontevedra 0,5 Garraf 0,72 R
Santa Cruz de Tenerife 0,5 Maresme 2,17 SUBSTANCIA PRINCIPAL DE CONSUM:
Tarragona 125 Montsia 145 Cannabis 7,38% Cannabis 6,5%
Valencia 14 Noguera 0,36 ! ) ! ]
Valladolid 09 0 2,54 Amfetamines ~, Ketamina Amfetamines | Ketamina
Aadol ’ sona ’ iderivats 287% 1 041%  Altres 1,64% ™ iderivats0.7% 1+ 07% Altres 2.9%
Biscaia 0,5 Plade I'Estany 0,36 ' !
Estranger 12,5 Plad'Urgell 0,72 I;gr:;na Heroina 6,5%
s (o]
Cordova 0,9 Segria 8,33
Madrid 0,9 Selva 0,36
Navarra 0,5 Tarragones 3,26
Saragossa 0,5 Val d'Aran 0,36 -
Vallés Occidental 12,32 Cocaina 44,67% Cocaina 46%

Alcohol 33,20% Alcohol 36,7%



PER PROGRAMA:
170 163
123
. Total de persones usuaries
[N
, \ 83 Nous ingressos
28 18 18 19
! 5 5
Centre dedia CAS SAVA Comunitats Pis de Pis d’inclusio

terapeutiques reinsercio

(homes i dones)
Dades terapéutiques

Finalitzacié del Tractament

Terapéutiques*

Alta Terapéutica 30 1 17 10 3

Derivacio a un altre 6 6 5 0 0 2
dispositiu extern

Alta Voluntaria 26 0 40 1 1 3
Alta per fugues 2 0 3 1 0

Alta per Cessament 0 0 18 0 0 2
Alta per Forca major 5 0 4 1 0 11
Alta per Defuncié 0 0 0 0 0 0

*Altes terapeutiques de final de procés.

DADES DE LES PERSONES ATESES PROVINENTS DEL DEPARTAMENT DE JUSTICIA

Hem ates a 14 persones provinents de centres penitenciaris, 7 de les quals han ingressat a CT del CECAS.
Les 7 persones en tractament amb mesures penals alternatives (article 182) provenien de:

Centre d'origen

————— Brians 2 4
Mas Enric 1
| | p Puig de les Basses 1
Ponent 1

Aquest 2022 han augmentat els casos amb un perfil molt
institucionalitzats i amb marcats estereotips d’intern de
centre penitenciari.

e':'t

SAVA Comunitats Pisreinsercio PislInclusié Centrede dia

Cal destacar també la distincid que ha rebut el CECAS el
2022 de part del Departament de Justicia per la seva contri-
bucio als serveis d’execucio penal de Catalunya.

4 Programa
de suport a

El CECAS té una linia d'intervencié molt propia que ha
consolidat al llarg del temps, que és el treball d'orienta-
ci¢ideterapiasistemicaamb les families. Els tractaments
que inclouen terapia familiar sén més eficacos que els
que no la inclouen, segons els estudis realitzats (Stanton
etal, 1982). Laimportancia de la familia o dels seus refe-
rents és clau.

Aquest 2022 s’han ates 194 familiars de les persones
drogodependents usuaries dels serveis de I'entitat (142
familiars d’'usuaris i 52 familiars d’'usuaries).

Perfil del familiar de 'usuari

D'aquestes persones familiars, la majoria (el 68,30%)
erendones (97); el 31,69% restant eren homes (45).

Pel que fa al parentiu, la majoria (el 40,84%) eren mares
(58), tot seguit de les germanes (26), els pares (25), els
germans/cunyats (16) i les parelles (8 dones). Després,
també es van atendre quatre filles, tres amics (per manca
de referents familiars), un fill i una cosina.

Perfil del familiar de la usuaria

52 membres de families de dones drogodependents (29
dones, 55,7%,i 23 homes, 44,2%). Pel que respecta al pa-
rentiu, la majoria (36,5%) eren mares (19) i germans/es
(14,un 26,9%), tot seguit de fills (8), pares (5), parelles (3),
avis (2) i un altre tipus de referent.
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6 Perspectiva
de genere
de l'entitat

El CECAS estd compromes amb la igualtat de genere
des de la seva fundacié. A I'abril del 2005, va ser capda-
vanter en crear el primer centre de Comunitat Terapeu-
tica només per a dones. Ho va fer per atendre-les millor
davant I'evidencia que el tractament mixte generava un
espai masculinitzat en el qual dificilment emergien situa-
cions i emocions necessaries pel procés terapeutic de les
dones drogodependents. La maternitat, el tipus de subs-
tancia, la soledat, la molt baixa autoestima, les motiva-
cions i usos de ladroga (per evasié de casos de violéncies
de génere, per reduir I'estrés per sobrecarrega familiar...),
la tendencia depressiva, la dependéncia emocional de
parelles amb actituds masclistes i el patiment per haver
patit (moltes) maltractaments i abusos sexuals sén alguns
dels altres factors que justifiquen I'atencié especialitza-
daendones. Els espais masculinitzats es generen perque
hi ha molts més homes que dones drogodependents en
tractament al pais. Segons 'IDESCAT (2021) el 76,72%
de les persones drogodependents en tractament eren ho-
mes i la minoria (el 23,27%,) eren dones. Aquest canvi ha
comportat millors resultats pel que fa a retencié i menors
recaigudes per part de les usuaries, i ha especialitzat una
part de I'equip de treball del CECAS en atencié a la dona.

El CECAS disposa:

- D'un Protocol contra I'assetjament sexual i de genere

- D'unPlad’lgualtat 2023-2027
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6 AtenciO a les persones
drogodependents en
alt risc d'exclusio social

Cal destacar algunes xifres que s’han mostrat anterior-
ment i que mostren I'especial atencié del CECAS per les
persones en major situacié de vulnerabilitat socioecono-
mica:

- EI 35,09% de les persones ateses vivien amb els pares
i mares. La manca d'independencia i autonomia, deguda
a les condicions socioeconomiques i culturals, comporta
una necessitat habitacional. Sobretot tenint en compte
que la majoria de persones ateses té edat de construir
unafamiliaiunallar: 40-50 anys (43 de mitjana).

- E1 37,25% de les persones ateses o eren sense sostre
o vivien en habitatges inestables o assistencials. Aixo
dificulta una vida autonoma i digne, procliu i necessaria,
per rehabilitar-se de la drogoaddiccid.

- Un 82,93% de les dones en tractament terapéutic
havien patit violéncia masclista, el que comportava una
major necessitat de suport emocional i habitacional per re-
soldre lasevaaddicciéisortir d'unentorn addictiuiviolent.

- El 46% de les persones usuaries del CECAS no dispo-
sava d’estudis superiors a Primaria. El baix nivell d'estu-
dis és un factor de risc d'exclusio social.

- Cal destacar també la situacié d’alta vulnerabilitat
socioeconomica que pateix el 65,69% de persones que
estaven a l'atur.

Lentitat cobreix la necessitat d’'un recurs ambulatori, te-
rapeutic i habitacional de tota persona drogodependent
alhora que no n'exclou cap per condicid socioeconomica,
tot fent-se carrec de les seves despeses personals.

El CECAS utilitza una metodologia terapéutica especia-
litzada en genere per tractar de forma adient I'especifi-
citat de les dones drogodependents, que a part, de patir
una drogodependéncia, moltes han patit violéncies de
genere, etc.

El fet de patir una malaltia mental severa, com el fet d’ha-
ver estat a la preso, com l'origen de la persona sén estig-
mes i discriminacions que units a la drogodependencia
situen aquestes persones en una pitjor situacié d’exclusié
social. Es per aixd, com s’ha indicat abans, que la fundacio
reserva un seguit de places per persones migrades sense
regularitzar, i per persones provinents de Justicia.

A més, I'entitat disposa d’un grup de tractament espe-
cialitzat per a persones que pateixen patologia dual,
amb 10 places reservades (7 de Centre de Dia, 3 de re-
sidencials). Aquest any ha atés a 14 persones d’aquest
col-lectiu.

7 Formacio

Un dels pilars del CECAS és la formacié del personal
que hi treballa i hi col-labora. A continuacié, s'enllisten
un grapat de les formacions que ha realitzat I'equip de
l'entitat:

RELACIO DE JORNADES FORMATIVES:

PRESENCIALS:

e Programa de millora de competéncies en matéria de
contractacié publica per entitats del Tercer Sector Social.
Organitzat per: Confederacié Empresarial del Tercer
Sector Social de Catalunya. Barcelona, 16, 17/05i1 02,09
i1 16/06/2022.

Participacio: 1 professional

Hores de formacio: 20

e La aventura de ser adolescente.

Organitzat per: Fundaciéon IZAN. Hernani (Gipuzkoa).
21/10/2022.

Participacio: 3 professionals

Hores de formacio: 8

e Conocimientos basicos sobre alcoholismo crénico.
Organitzat per: Fundacid RAUXA. Barcelona, 21,22 i
28/10/2022.

Participacio: 1 professional

Hores de formacio: 20

e Maneig del pacient en Patologia Dual.

Organitzat per: Subdireccié General d’Addiccions de la Ge-
neralitat de Catalunya/Agencia de Salut Publica de I'Ajun-
tament de Barcelona. Barcelona, 08,151 25/11/2022.
Participacio: 1 professional

Hores de formacio: 15

e ;Como sanar la culpa?

Organitzat per: SAER. Barcelona, 10/11/2022.
Participacio: 1 professional

Hores de formacio: 5

e Adicciones & Cia.

Organitzatper:Fundacién JEIKI. Vitoria, 10-11/11/2022.
Participacio: 3 professionals

Hores de formacio: 13

e XIV Jornada de Drogodependéncies. Dones i Addiccions.
Unarealitat: Jornada especifica d’addiccié femenina.
Organitzat per: Projecte Home Catalunya. Barcelona,
18/11/2022.

Participacio: 2 professionals

Hores de formacié: 4

e XVl Jornadas de Género y Patologia Dual.
Organitzat per: SEPD. Barcelona, 30/11/2022.
Participacio: 1 professional

Hores de formacio: 9

e Jornada Tractament amb heroina: Antecedents, si-
tuacio i reptes de futur.

Organitzat per: Subdireccié General d’/Addiccions de la
Generalitat de Catalunya. Barcelona, 16/12/2022.
Participacio: 2 professionals

Hores de formacid: 7,5

EN LiNIA:

e Formacié en Chemsex dirigida a professionals d’Uni-
tats d’ITS i de VIH, Entitats Comunitaries, Serveis de
Reduccié de Danys, Comunitats Terapeutiques, Pre-
sons i Organismes de Treballadors Sexuals.

Organitzat per: Subdirecci6 General d’Addiccions
de la Generalitat de Catalunya. Barcelona, 19/09 al
16/10/2022.

Participacio: 2 professionals

Hores de formacio: 6

e Jornada de Formacion sobre Ludopatia, Juego y
Apuestas.

Organitzat per: Proyecto Hombre Huesca. Huesca,
28/09/2022.

Participacio: 1 professional

Hores de formacio: 2

o Certificat de Manipulacié d’Aliments.

Organitzat per: SEPRA. Barcelona, 04 al 17/11/2022.
Participacio: 2 professionals

Hores de formacio: 15

e 3er Ciclo Foro de aprendizaje comin EBIN. La pre-
vencion de ludopatia en poblacion joven: perspectiva
de género en la atencidn sanitaria.

Organitzat per: Fundacion CERES. 17/11/2022.
Participacio: 1 professional

Hores de formacio: 4,5

e Claus de futur per a les entitats del 3er Sector. Noves
normatives.

Organitzat per: FUNDESPLAI. Barcelona, 25/11/2022.
Participacio: 1 professional

Hores de formacié: 2,5

TOTAL DE FORMACIONS
Internes/externes/presencials/en linea,
fetes per professionals:

Formacions: 18
Participacions: 80
Hores de formacio: 691

Dies: 22

1
CECAS
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8 Qualitat

Aquest any, el CECAS ha continuat realitzant accions per
millorar la qualitat dels serveis que ofereix, la qual cosa
ha comportat també el reconeixement de certificacio de
I'ISO per la Comunitat Terapeutica de Can Puigiel Pis de
Reinsercié Cervantes:

NORMA

ISO 9001:2015

VERITAS

9 Recursos humans i economics

PERSONAL CONTRACTAT

Lequip técnic esta format per 44 persones, 40 de les
quals amb dedicacié complerta, que provenen de dife-
rents camps professionals, per tal de poder donar una
millor resposta a la poblacié atesa: metges, psicolegs, tre-
balladors socials, educadors socials, integradors socials,
diplomada en infermeria, pedagoga, politdleg, xofer ...

COL-LABORACIO

També comptem amb una psiquiatra i una infermera espe-
cialitzada en Psiquiatria de I'Hospital Sant Joan de Déu.

EL VOLUNTARIAT

La presencia d'un nombrés grup de persones voluntaries
ésun fet que caracteritzael CECAS. La seva col-laboracid
és molt valorada i les persones usuaries han testimoniat
en diverses ocasions el seu agraiment per I'atencié que
reben. El grup huma que formael voluntariat compta amb
31 persones que d’'una banda donen suport a les tasques
d’acompanyament, laboratori i farmacia, cuina i adminis-
tracio, i, per 'altra, dinamitzen activitats formatives, cul-
turals, esportives, ludiques i de suport juridic.

COMPTE DE RESULTATS 2022

Tancament Pressupost

Despeses de personal, formacié i altres despeses socials

Serveis de professionals independents i cooperatives
Despeses de voluntaris, col.laboradors i del Patronat
Ajudes monetaries als usuaris

Quotes i suscripcions

Aliments

Medicaments

Neteja

Subministraments i comunicacions

Subminist. Banys Nous i Cervantes - Aportacié Caritas
Material oficina

Reparacions i conservacio, parament

Arrendaments

Primes d'assegurances

Amortitzacions

Provisio aplicacio clausules contractuals

Jornades CECAS 2022

Altres despeses (serveis bancaris, tributs, rrpp)

Total despeses: 2.277.030,49 € 2.318.800,00 €
| Tancament Pressupost
ngresos comptable anual

1.962.800,00

Subvencions oficials
Aportacions del Patronat

Aportacié Caritas per a subminist. Banys Nous i Cervantes

Aportacions de les families i dels usuaris
Donacions socis i particulars

Donacions d' entitats col.laboradores
Subvencions de Capital traspassades

Resultat d'explotacio:
Resultat financer:
Resultat de I'exercici:

1.562.433,23 €

310.840,34 €
0,00 €
26.119,50 €
4.62375 €
110.475,36 €
10.464,28 €
26.041,23 €
65.022,17 €
33.298,33 €
9.508,24 €
56.071,42 €
6.511,49 €
6.301,99 €
36.088,57 €
0,00 €
8.486,12 €
4.744,47 €

1.881.589,95

242.369,64
33.298,23
79.860,70

5.336,96
27.300,00
12.313,80

5.038,79 €

-4.793,60 €

245,19 €

Els nostres comptes han estat auditats per Gonzalez & CIA. Auditors, S.R.L

1.654.600,00 €

310.500,00 €
200,00 €
30.000,00 €
3.500,00 €
78.000,00 €
12.000,00 €
25.000,00 €
57.000,00 €
26.000,00 €
9.000,00 €
55.000,00 €
7.000,00 €
6.000,00 €
32.000,00 €

6.500,00 €
6.500,00 €

243.000,00
26.000,00
50.000,00
13.000,00
10.000,00
14.000,00

0,00 €
0,00 €
0,00 €
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Entenem l'autogestié com una eina per treballar
les habilitats laborals i organitzatives.

Tlescoltem i tatenem. 1K
3 N L

Som un equip apassionat per Amb expertesa per guiar-te en el teu Amb nosaltres trobards les eines que

acompanyar-te en el teu cami procés de treball personal. et siguin utils per millorar la teva _ CECAS col-labora amb el setmanari
de recuperacio. qualitat de vida. N Catalunya Cristiana.

Acompanyar les families
de les persones
amb addiccions

P 1

Les families tenen un espai 5 ‘ :

r reflexionar sobre ‘ " L ' d
es relacions Familiars - ¢ U

iveure els diferents g

estils educatius o 0 '
A& A
lex tamilies. des de "
témica, resibent | sociosducstiv,
Acxsesta atenckd famiiar l con-
cretem amio els seglents recur o
entrevistes. peronals, g de

pares | mares. grup de panibe,

4 dona en un espal com-
altres lamikiars iusuaris,
com 5 ety s e
pesih qual po-
erhabilnats paremals
seeryament ol llarg del

esuaeis per bordr temes i relach | reflex
ons famillars.

Una experdncia postiive sén
es reunicns familiars conjuntes.
on civom ol b o

Feangtia lamibar, imer

Exun sessit ' la
Yoa Fami-

, e1c
El terapennta famibar esth en co-

has, molt agraica pels i
L onSinacss perrranant amib ols tera-

a terapeta pot chservar sl dify-
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