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Joan Josep Omella

President de la Fundacié
CECAS

Arquebisbe de Barcelonaii
responsable de la pastoral
social en 'ambit de la
Conferéncia Episcopal
Tarraconense (CET).

Bisbe delegatdelaCET a
Caritas Catalunya.

Ramon Tous

Vice Precident de la
Fundacié CECAS

Ferran Solé

Director de la Fundacié
CECAS

—

al canvi

«Comenca a fer allo que és necessari, després fes el possible i de sobte veuras aconseguit
I'impossible» -deia sant Francesc d’Assis.

A CECAS cadadiaveiem les necessitats de moltes persones vulnerablesiens hiinteressem.
Les atenem i acompanyem perque millorin la seva qualitat de vida. Aixo, entre tots, ho fem
realitat cada dia.

Malgrat les dificultats, no hem desistit de seguir apostant cada dia per fer possible I'impos-
sible. Amb molt d’amor, amb molt entusiasme i amb molta professionalitat estem acompan-
yant persones a transformar la seva vida, no des de la imposicid, sind des de la invitacid, no
des de la forca, sind des de la proposta, no des de la por, siné des de la confianca plena en
I'ésser huma. | és llavors quan s'esdevé I'alegria de viure estimant i deixant-nos estimar.

Com Jesus, el bon Mestre, nosaltres volem ser bona noticia per al moén. Gracies a tots per
fer-ho possible. Gracies per seguir creient en la humanitat, en homes i dones que desitgen
un canvi a la seva vida. Continuem, amb I'ajuda de Déu, fent possible I'impossible!

Al'entregar una nova memoriai per tant un anys més, sentim la necessitat de fer presents a
tots els que des del moment inicial han fet possible aquesta fundacid i el seu projecte.

Aguesta memoria es l'esforg, la continuitat i el servei que juntament amb la idea fundacional
ens han fet créixer en un cami que assumeix les dificultats i els reptes.

CECAS recull aquesta crida de la societat, en cada persona atesa, en cada historia biografi-
ca, en cada anhel de transformacié humana; un clam de solidaritat que més enlla de la justi-
ciaieldret, reclama generositat, solidaritat, confianca i virtut.

Es aquesta virtut la que ens crida i reclama en la nostra tasca dia a dia, amb tota la hones-
tedat, posant el millor de nosaltres mateixos en un exercici de responsabilitat, fidelitat i efi-
ciencia.

A tots els que ho feu possible i en nom del Patronat i la Junta rectora, gracies infinites tot
reiterant el nostre compromis institucional i la voluntat de ser-hi més que mai.

Convidats al canvi. Aquest és el titol de la Memoria del 2023 de La Fundacio CECAS. El
canvi és una constant humana. Ens ha tocat viure una época on el mén s'esta enfrontant a
grans canvis, mai abans vistos, cosa que ens afecta tant a nivell professional com personal.
En aquesta situacié, adaptar-se i gestionar aquests canvis és una habilitat que ens ajudara
araienelfutur. Les organitzacions necessitem professionals que liderin aquests canvisique
es converteixin en facilitadors dels mateixos, sempre en benefici del projecte i sobretot de
les persones destinataries provocant en elles canvis alliberadors.

“Lateva vida no millora per casualitat, millora amb el canvi” Jim Rohn, empresari.

CECAS
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Cisco Coll

Voluntari, Suport Juridic
CECAS

Claustre Ventura

Directora Comunitat
Terapéutica de dones
a Tarragona

Alex
Ex-usuari del programa
CECAS

Fer de voluntari a CECAS és tenir dubtes, escoltar als i les professionals, equivocar-se, rec-
tificari també riure. Inicialment necessitava justificar el voluntariat com una responsabilitat
etica per tenir una vida molt comoda. Posteriorment m’he adonat que no cal fer-se massa
preguntes i el que el que cal és ajudar a resoldre el dia a dia del procés terapeutic de les
persones usuaries.

Si que vull agrair als usuaris haver-me fet entendre que és I'exclusié social, la lluita interior
diaria per canviar i que la construccié d’'un futur es fa des del coneixement sincer d’'un mateix.

Un any més tenim la Memoria del CECAS amb les esperades dades, dades que parlen dels
diferents Projectes de la Fundacié i dels molts reptes als que seguim fent front, convertint
idees en noves realitats, compartint I'experiencia i el coneixement de tots els que hiformem
part. Podria dir que aquesta ha estat la trajectoria i la tradicio del CECAS, el que ens ha
donat consisténcia i ens ha ajudat a créixer consolidant uns projectes i creant-ne daltres,
com per exemple la Comunitat Terapeutica de Dones a Tarragona I'any 2005. Sempre amb
l'objectiu d’atendre amb la maxima qualitat al maxim nombre possible de persones que pa-
teixen addiccions.

Dels diferents valors que mouen al CECAS en la seva missié en aquests moments destaca-
ria l'esperanca. Esperanca que amb la nostra professionalitat també sabrem donar resposta
al canvi al que estem convidats.

La meva addiccio a les drogues em va portar a perdre-ho tot. Vaig passar anys de recaigu-
des i intents desesperats de Iliurar-me d’aquesta malaltia. | sortint d’'un ingrés a I'Hospital
de Sant Pau vaig coneixer CECAS. Alli em van donar esperanca i em van orientar cap a una
recuperacio possible. | em van acceptar!

El meu pas per CECAS va esdevenir la porta a la meva nova Vida. Aqui vaig trobar acolli-
ment, escalf, acompanyament i també un cami dur que recorrer.

Persones amb vocacié d'ajuda, cors grans, molta professionalitat i molta humanitat... Em va-
renmostrar unaaltramirada, i maneres de lluitar i afrontar la meva malaltia. | recuperar-me!
Pas a pas, caminant per un procés estructurat que anava fent a la meva velocitat.

Sento un profund agraiment i també admiracié per aquesta Fundacié i per les persones que
la fan bategar.

Us estimo.
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1 Missio, v

s|O | valors

QUI SOM? LA NOSTRA MISSIO

El Centre Catala de Solidaritat (CECAS) és una Funda-
cio privada sense anim de lucre fundada I'any 1991 per
les Caritas de Catalunya i el suport dels bisbes de les deu
diocesis catalanes. Es doncs, un servei de I'Església de
Catalunya, destinat a I'atencié, rehabilitacid i reinsercio
social de les persones amb drogodependéncia, especial-
ment aquelles que es troben en alt risc d’exclusid social,
amb tractaments biopsicosocials i reeducatius de les dro-
godependéncies considerant les patologies derivades.
S’atén tant a la persona com al seu entorn familiar.

Per realitzar aquesta tasca compta amb recursos propis i
amb convenis amb 'administracio.

Ameés, el CECAS disposa d’un Espai de Reflexi6 Etica en
Serveis Socials; un organ de caracter consultiu i interdis-
ciplinari, creat per a analisi i assessorament de glestions
de caracter étic en 'ambit de 'atencio a les persones amb
drogodependencia.

Portem més de

30 anys oferint la
maxima qualitat en
el tractament de les
drogoaddiccions

VISIO

Generem espais per atendre, acompanyar i tractar edu-
cativa i terapéuticament a persones amb problemes
addictius, amb especial sensibilitat per aquelles que es
troben en alt risc d'exclusio social. Disposem per aquest
objectiu social, de mitjans humans técnics i economics,
per ajudar-los a millorar la seva qualitat de vida, autono-
mia i benestar, tenint en compte la seva realitat, poten-
cialitats i capacitats. Entenent que la drogodependéncia
potser no és la causa del problema siné el simptoma
d’un seguit de problemes de fons que cal resoldre.

VALORS

Els valors que mouen el CECAS en la seva missio sén
I'afecte, la solidaritat, la responsabilitat social, la lluita
contra la marginalitat, el compromis, la motivacio, I'entu-
siasme, la paciéncia, la tolerancia i I'esperanca.



2 Que Fem? Els serveis gue oferim

ATENCIO AMBULATORIA:

- Centred’Atenci¢iSeguimentdeles Drogodependencies

(CAS Barcelona).
- Atencid ambulatoria (Tarragona).

PROGRAMA LLIURE DE DROGUES:

- Centrede Dia
- Grup de Patologia Dual

- Comunitat Terapeutica d’'Homes Acollida i Can Puig
(Barcelonai Sant Cugat)

- Comunitat Terapeutica de Dones (Tarragona)

- Pis de Suport (Reinsercid) Cervantes (Barcelona)

- Pisd'Inclusio Llar del Carme (Barcelona)

- Servei dAcompanyament a la Vida Autonoma (SAVA)

AMBITS D’'INTERVENCIO TRANSVERSALS:

- Ambit Médic

- Ambit Familiar

- Ambit Educatiu Terapéutic
- Ambit Social i laboral

- Ambit Juridic

EI CECAS forma part de diferents agrupacions d’entitats
i espais de participacid, per millorar els seus serveis i llui-
tar contra l'estigma de la drogodependencia, entre els

quals destaguem:
. 1{_[,@
(TORDMADCRA DECOMINTTATS TERAPEUTHES

IS0 €. REINSERCHO | CEVTRES DE DA

Federacié Catalana

de Drogodependéncies PER 4 DROCGODEPENDENTS DE CATALINYA
Coordinadora de Comunitats
Terapeutiques, Pisos de
Reinsercio i Centres de Dia
(Catalunya).

Federacio Catalana de
Drogodependencies
(Catalunya).

Coordinadsrs Y% CONFEDERACION
Catalana de Fundacions A

Confederacion de Entidades
para la Atencion a las
Adicciones (estatal).

Coordinadora Catalana de
Fundacions (Catalunya).
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8 Persones en tractament

A continuacio, s'ofereixen un seguit de xifres del perfil de la persona atesai els serveis que ha ofert la fundacio aquest 2023.

PRIMERES ATENCIONS D'INFORMACIO, ORIENTACIO | VALORACIO:
-

\\/

& Primeres entrevistes de valoracio:

* Valoracio médica: 339

Atencions per teléfon Atencions per Internet * Valoracié social: 288
170 96
PERSONES EN TRACTAMENT

Total de persones ateses

461 persones
+ 109 familiars d’aquestes

Dones Homes
95 366
4,21% ! 6,55 % 1
Majors 61 PER EDAT: Majors 61
17.89 % 2,54% 9.84%
511260 19220 14.74% 22.40% 21230

21a30 51a60

23,77%

20% 31340

31a40

38,95%
41250

37443 %
41a50

Edat Dones Homes

Mitjana 42 45
Minima 18 21
Maxima 64 Q0



LLOCS D’ORIGEN | HABITATGE:

. -

Restad'Europa AsiaiOceania
73,97%
Estat

P’ espanyol

9,54%

‘ ! Africa
6,51% ;
Ameérica Centre-Sud |

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Provincia de naixement % Localitat on vivien abans de ser atesos %

Albacete 0,22 Alt Camp 0,43
Avila 0,22 Alt Emporda 1,52
llles Balears 0,43 Alt Penedes 0,87
Barcelona 49,46 Anoia 1,30
Cadis 0,22 Bages 0,87
Cordova 0,65 Baix Camp 1,08
La Corunya 0,43 Baix Ebre 1,74
Girona 1,95 Baix Llobregat 6,94
Granada 0,43 Baix Penedés 0,65
Huelva 0,22 Barcelonés 50,54
Osca 0,65 Bergueda 0,22
Jaén 0,22 Concade Barbera 0,65
Lleida 7,16 Garraf 0,87
Madrid 0,22 Garrigues 0,43
Murcia 0,22 Girones 0,22
Navarra 0,22 Maresme 1,52
Ourense 0,22 Montsia 0,87
Asturies 0,22 Noguera 0,22
Pontevedra 0,43 Osona 3,25
Santa Cruz de Tenerife 0,22 Pallars Jussa 0,65
Sevilla 0,43 Pallars Sobira 0,22
Tarragona 7,16 Plad'Urgell 0,65
Terol 0,43 Plade I'Estany 0,22
Valencia 0,87 Ribera d'Ebre 0,22
Valladolid 0,22 Segarra 0,22
Saragossa 0,87 Segria 6,07
Estranger 26,03 Selva 0,65
Tarragones 1,95
Urgell 0,65
Vallés Occidental 9,33
Valles Oriental 3,90

Fora de Catalunya 1,08



Conviveéncia (com/amb qui vivia) %
Sol 31,89
Sol amb els seus fills 4,34
Amb els pares 30,37
Només amb parella 6,07
Amb parellaiels seus fills 542
Amb amics 4,34
Sense especificar 17,57
ESTUDIS | SITUACIO LABORAL:
20,17

9,00
3,04

Universitat
grau superior

1,95 0,65

Altres que es
requereixi batx sup,
BUP o batx

Altres titulacions ~ Batx superior,

que requereixen BUP, COU, Batx,

grad esc, ESO  Formac profess
102n

Univ grau mitf,
3 cursos de licenc,
cicles grau superior

Situacio laboral anterior Totals

al’'atencié/ingrés %

Amb relacio laboral: indefinit o compte propi 6,94
Contracte/ Relacié temporal 2,60
Estudiant o opositant -
Incapacitat permanent, pensionista 13,23
Parat, havent treballat abans 58,79
Parat, no havent treballat abans 412
Treballant sense sou per familia 0,65
Una altra situacié 15,63
SUBSTANCIA PRINCIPAL DE CONSUM:
Cannabis 5,7%
Benzodia- ! ™
zepines0,5% | Altres 1,37%
Amfetamines Do
iderivats 2,7% \

Heroina
4,6%

Cocaina 38,3%

Alcohol 47%

Llar en la qual vivia abans d’ingressar
Allotjaments inestables

Altres

Altres institucions

Cases, pisos, apartaments

Pensions, hotels, hostals

Sense llar

29,50
13,02 L
«< mmm
0,43
Batxillerat Certificat Estudis primaris No sap llegir
elemental, escolaritat incomplerts 0 escriure
graduat escolar, o prim'ria
ESO
DERIVACIONS:

Tipus de centre de derivacio
Iniciativa propia

Altres entitats socials

CAP

Caritas

CAS i Hospitals

Serveis socials

Justicia
Cannabis 3,2%
Benzodia- |
zepines 2,1% | Ketamina
Amfetamines Cl 1%

i derivats 4,2%

Heroina 3,2%

Alcohol 47,4%

—
CECAS

%
11,50
5,86
10,41
63,56
2,60
6,07

g &
27,11 s

2,82

Desconegut

9,54
9,54
0,43
1,52
74,19
0,87
3,90

Cocaina 37,9%



PER PROGRAMA: 408

284
’\ 252 ’ Total de persones usuaries
, \ ‘ Nous ingressos
143
24 27 22
Centre dedia Centre d’Atencid Servei Comunitats Pisde Pis d'inclusio
iSeguiment ~ d’Acompanyament  terapeutiques reinsercio
(CAS) alaVida Autonoma (homes i dones)
(SAVA)
Dades terapeéutiques
Finalitzacio del Tractament SAVA Comunitats Pisreinsercio PisInclusio Centre de dia
Terapéutiques*

Alta Terapéutica 30 10 42 17 2 1
Derivacié aun altre 6 1 1 1 0 0
dispositiu extern

Alta Voluntaria 26 0 63 2 0 1
Alta per fugues 2 0 5 4 0 2
Alta per Cessament 0 0 14 2 0 2
Alta per Forca major 5 0 9 0 0 1
Alta per Defuncio 0 0 0 0 0 0

*Altes terapéutiques de final de procés.

DADES DE LES PERSONES ATESES PROVINENTS DEL DEPARTAMENT DE JUSTICIA

Durant el 2023 s’han atés i valorat un total de 18 persones. D’aquestes -mitjancant I'article 182- han ingressat 10
persones al tractament residencial de les Comunitats Terapeutiques del CECAS. (8 homes i 2 dones). La procedencia
de les quals ha estat:

Centre d'origen El perfil de persona institucionalitzada i amb
marcats condicionaments d'internament pe-

-
E——

Brians 2 4 nitenciari han seguit sent els trets predomi-
Quatre Camins 1 nants. La mitjana d'edat d’aquest col-lectiu ha
Puig de les Basses 1 pujat fins als 45,5 anys.
Ponent 1
Lledoners 1
Mas d’Enric 1

1

ASSEP-Llar la Pau.
Projecte Agora:



4 Programa
de suport a
les families

El CECAS té una linia d'intervencié molt propia que ha
consolidat al llarg del temps, que és el treball d'orienta-
ci¢ i deterapiasistemica amb les families. Els tractaments
que inclouen terapia familiar son més eficacos que els
que no la inclouen, segons els estudis realitzats (Stanton
etal, 1982). Laimportancia de lafamilia o dels seus refe-
rents és clau.

Aquest 2023 s’han ates 109 familiars de les persones
drogodependents usuaries dels serveis de l'entitat (89
familiars d’usuaris i 20 familiars d’usuaries).

Perfil del familiar de I'usuari

D'aquestes persones familiars, la majoria (el 65%) eren
dones (70); el 35% restant eren homes (39).

Pel que fa al parentiu, la majoria eren mares (43), tot se-
guit de les germanes (18), els pares (24), els germans/
cunyats (16) i les parelles (8 dones). També es van aten-
dre filles, amics i amigues (per manca de referents fami-
liars).

Perfil del familiar de la usuaria

20 membres de families de dones drogodependents (11
dones, 55%, i 9 homes, 45%). Pel que respecta al paren-
tiu, la majoria (36%) eren mares (7) i germans/es (5, un
26%), tot seguit de fills (3), pares (2), parelles (2), avis (1) i
un altre tipus de referent.

6 Perspectiva
de genere
de l'entitat

El CECAS estd compromes amb la igualtat de genere
des de la seva fundacio. A I'abril del 2005, va ser capda-
vanter en crear el primer centre de Comunitat Terapeu-
tica només per a dones. Ho va fer per atendre-les millor
davant l'evidencia que el tractament mixte generava un
espai masculinitzat en el qual dificilment emergien situa-
cions i emocions necessaries pel procés terapeutic de les
dones drogodependents. La maternitat, el tipus de subs-
tancia, la soledat, la molt baixa autoestima, les motiva-
cionsiusos de ladroga (per evasié de casos de violencies
de génere, per reduir l'estrés per sobrecarrega familiar...),
la tendencia depressiva, la dependéencia emocional de
parelles amb actituds masclistes i el patiment per haver
patit (moltes) maltractaments i abusos sexuals sén alguns
dels altres factors que justifiquen I'atencié especialitza-
daendones. Els espais masculinitzats es generen perque
hi ha molts més homes que dones drogodependents en
tractament al pais. Segons I'IDESCAT (2021) el 76,72%
de les persones drogodependents en tractament eren ho-
mes i la minoria (el 23,27%,) eren dones. Aquest canvi ha
comportat millors resultats pel que fa a retencié i menors
recaigudes per part de les usuaries, i ha especialitzat una
part de I'equip de treball del CECAS en atencid a la dona.

El CECAS disposa:
- D'un Protocol contral'assetjament sexual i de genere

- D'unPlad’lgualtat 2023-2027

CECAS
L1



6 AtenciO a les persones
drogodependents en
alt risc d'exclusio social

De les xifres anteriorment exposades cal remarcar que
son una mostra de I'especial atencié que dedicael CECAS
a les persones en major situacio de vulnerabilitat socioe-
conomica.

El 30,09% de les persones ateses vivien amb els pro-
genitors. La manca d'emancipacié, independéncia i auto-
nomia, condicionada per factors socioeconomics i cultu-
rals, determina I'evolucié de la recuperacié i la necessitat
d’habitatge. Sobretot tenint en compte que la majoria de
persones ateses té edat de construir una llar de forma
autonoma i formar una familia. La mitjana d'edat de les
persones ateses s’ha situat aquest 2023 en els 45 anys
enels homesi42 anys en les dones.

El 36,44% de les persones en recuperacio vivien en ha-
bitatges inestables, assistencials o estaven sense sos-
tre. Condicions que dificulten la consecucié d'una vida
autonoma durant les etapes de la reinsercié social.

El 90% de les dones ateses havien estat victimes d’al-
guna mena de violéncia masclista. Aixo implica una ma-
jor necessitat de suport emocional i també habitacional
tenint en compte que moltes havien patit violéncia en
'entorn doméstic.

Un 70,06% no disposava d’estudis superiors al Gra-
duat Escolar 6 ESO. D’aquest index, el 36,67% no tenia
estudis superiors a Primaria, sent el baix nivell d’estudis
un important factor de risc d'exclusié social.

Cal també destacar I'alta vulnerabilitat socioeconomi-
ca del 63% de persones que estaven en situacio d’atur.

EI CECAS no exclou cap persona per la seva condicio so-
cioecondmica i si cal es fa carrec de les seves despeses
personals. Lentitat cobreix la necessitat d'un recurs am-
bulatori, terapéutic i habitacional per a tota persona amb
precarietat que vol recuperar-se de la seva addiccio a les
substancies.

Aquest 2023 ha fet 18 anys que el CECAS utilitza una
metodologia terapéutica especialitzada per génere
amb l'objectiu de tractar i acompanyar les especificitats
de les dones amb addiccié a les substancies. Dones que
pel seu problema amb les drogues han quedat molt des-
emparades dels seus entorns familiars tant d’origen com
propis, que sovint han de fer front a les consequéncies de
la violencia de genere patida i han de reconstruir el seu
projecte vital amb escassos suports socials.

Patir un trastorn mental sever, haver estat a la presé o
l'origen de la persona sén motius de discriminacio i estig-
matitzacioé social que unit a la drogodependéncia situen
a aguestes persones en un pitjor escenari de recupera-
ci6 i en una major vulnerabilitat d’exclusié social. Es per
aquest motiu que I'entitat reserva un seguit de places
per persones migrades sense regularitzar, per perso-
nes provinents de Justicia i disposa d’un grup especia-
litzat per Patologia Dual.

El programa de CECAS per atendre persones diagnosti-
cades de Patologia Dual porta 16 anys en actiu oferint 10
places per aquest col-lectiu (7 en regim de Centre de Dia
i 3enregim residencial). Aquest any s’han atés 20 perso-
nes (8 a Centre de Diai 12 residencialment).



7 Formacio

La formacio continuada dels professionals que integren els
equipsdel CECASésunaprioritat per mantenirunbonservei
d’atencié i tractament a les persones que es recuperendela
seva addiccié. Aquest 2023 s’han incrementat les activitats
formatives, les quals passem a detallar:

RELACIO DE JORNADES FORMATIVES:

FORMACIO INTERNA (Presencial)

Emocions i sentiments en l'addicte a les substancies. Com treballar-les.
(FI1)

Organitza: CECAS. Barcelona, 16/02/2023123/02/2023.
Participants: 25 professionals. Hores de formacié: 4

Reunié Formativa Nous Contractats CeCaS 2023
Organitza: CECAS Barcelona, 08/03/2023.
Participants: 2 professionals. Hores de formacio: 4

Jornades CECAS 2023: Perspectiva de génere. Necessitat i/o Protocol
Organitza: CECAS, 23/03/2028.
Participants: 39 professionals i 41 voluntaris. Hores de formacié: 7

El sentit de I'estructura i funcionament d’'una Comunitat
Terapéutica pel tractament de les addiccions (FI 2)

Organitza: CECAS Barcelona-Tarragona, 09/05i23/05/2023
Participants: 27 professionals. Hores de formacio: 3,5

Reunié Formativa Nous Subcontractats (SUARA) CeCa$S 2023
Organitza: CECAS, 25/10/2023.
Participant: 1 professional. Hores de formacio: 2,5

La confrontacié com instrument d'autoajuda (FI 3)
Organitza: CECAS Barcelona-Tarragona, 07/11i21/11/2023.
Participants: 23 professionals. Hores de formacio: 3,5

FORMACIO EXTERNA (Presencial)

De I'atenci6 centrada en la persona al self-directed support
Organitza: Fundacié Innovacié en I'’Accié Social, 31/01 al
11/04/2023. Barcelona.

Participant: 1 professional. Hores de formacio: 24,5

Abordatge en Infermeria de la Psicosis Incipient
Organitza: COIB, 14/03/2023. Barcelona.
Participant: 1 professional. Hores de formacio: 4

Per una Salut Mental d’Acord amb els drets. De la retorica a la
practica.

Organitza: Fundacié CCSM, 24/03/2023. Barcelona.
Participant: 1 professional. Hores de formacio: 5

¢Para qué, como i donde la Logoterapia?

Organitza: Universitat Ramon Llull-Blanquerna, 20/05/2023.
BCN

Participant: 1 professional. Hores de formacio: 10,5

La entrevista motivacional como modelo relacional para prevenir
conflictos en personas con conductas adictivas

Organitza: Subdireccio General d’Addiccions. Gen. Cat., 11,181
25/05/2023. Barcelona.

Participant: 1 professional. Hores de formacio: 12

CECAS
L1

Formacié en l'aplicacié del protocol VMAP en homes usuaris de la XAD
Organitza: Subdireccié General d’/Addiccions. Gen. Cat.,
15/06/2023. Barcelona

Participants: 2 professionals. Hores de formacio: 5

Conocimientos bdsicos sobre Alcoholismo Crdnico
Organitza: RAUXA, 21,221 28/04/2023. Barcelona.
Participants: 2 professionals. Hores de formacio: 24

Situacion de las personas con adicciones en las prisiones espanolas
Organitza: UNAD, 28/04/2023. Barcelona.
Participant: 1 professional. Hores de formacio: 5

Incorporacié a la Perspectiva de Genere a la XAD
Organitza: Subdireccio General d’Addiccions. Gen. Cat.,
13/06/2023. Barcelona.

Participant: 1 professional. Hores de formacio: 8,5

Conocimientos bdsicos sobre Alcoholismo Crénico
Organitza: RAUXA, 29-30/09 i 06/10/2023. Barcelona.
Participants: 3 professionals. Hores de formacio: 22,5

XVl Jornada anual FCD. Una xarxa per a tothom. El model
d’atencié especialitzat en drogodependéncies i altres addiccions.
Organitza: FCD, 28/09/2023. Barcelona.

Participants: 2 professionals. Hores de formacio: 5

Formacié en Cosmovisions |

Organitza: Arxiprestat de Gramanet-Caritas BCN, 20/10/2023.
Santa Coloma de Gramanet.

Participants: 4 professionals. Hores de formacio: 5

Jornada Hazgarri 2023. Adolescencia: del drama a la fama
Organitza: Fundacion Jeiki, 09/11/2025. Vitoria-Gasteiz.
Participants: 4 professionals. Hores de formacio: 9

Jornada Addiccions: la reduccié de danys en addiccions
Organitza: Hospital del Mar/Salut Mental Institut, 13/12/2023.
Participant: 1 professional. Hores de formacio: 5,5

MIXTA (presencial i en linia):

Etica basica per a professionals que formen part d’un Espai de
Reflexié Etica ERE

Organitza: Departament de Drets Socials. Gen. Cat., 26/09 al 3,
10,17,24131/10/2023.

Participant: 1 professional. Hores de formacio: 8 presencialsi 12
enlinia

En linia:

Curs de Compliance penal

Organitza: Federacié de Cooperatives Agraries de Catalunya
(FCAC), 23/01-24/04109/02/2023.

Participant: 1 professional. Hores de formacio: 26

Abordaje actual del Trastorno por uso de cannabis
Organitza: COPC-GTCA, 09/02/2023.
Participant: 1 professional. Hores de formacio: 2

Les violéncies masclistes que viuen les dones que usen drogues
Organitza: Subdireccié General d’/Addiccions. Gen. Cat.,
29/03/2023.

Participant: 1 professional. Hores de formacio: 2

13
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Formacié en chemsex dirigida a professionals de unitats d’ITS

i d’HIV, entitats comunitaries, serveis de reduccié de danys,
comunitats terapeéutiques, presons i organitzacions de treballadors
sexuals

Organitza: Subdireccié General d/Addiccions. Gen. Cat., 18/09-
27/10/2028.

Participants: 3 professionals. Hores de formacio: 8

La perspectiva d’infdancia en els serveis d'atencié a les
drogodependencies i addiccions

Organitza: FCD, 16/10/2023.

Participant: 1 professional. Hores de formacio: 2

Leliminacié de I'Hepatitis C als CAS de Catalunya
Organitza: Subdireccié General d’Addiccions. Gen. Cat.,
20/10/2023.

Participant: 1 professional. Hores de formacio: 4,5

Consentiment sexual i chemsex

Organitza: Subdireccio General d’Addiccions. Gen. Cat.,
03/11/20283.

Participant: 1 professional. Hores de formacio: 2
Pornografia: Pedagogia de violéncia contra les dones

Organitza: FCD,07/11/2023.
Participant: 1 professional. Hores de formacio: 2

8 Qualitat

NORMA

ISO 9001:2015

[BurEAU |

Aquest any, el CECAS, ha continuat realitzant accions per
millorar la qualitat dels serveis que ofereix, la qual cosa
ha comportat també el reconeixement de I'ISO per la
Comunitat Terapeutica de Can Puigi el Pis de Reinsercio
Cervantes:

Per altra banda, hem aconseguit la concertacié de
totes les places dels serveis de Tarragona, Banys nous i
Cervantes.

L1 de juliol del 2023, es signa el Concert amb el
Departament de Drets Socials i en conseqiéncia, el
desembre del 2023 ampliem 5 places concertades a
Acollida (passemde 19 a 24 places). ATarragonaampliem
4 places (passem de 20 a 24 places).

A la Comunitat terapéutica de Can
Puig continuem amb el concert
de 30 places amb el Consorci de

T Serveis Socials de Barcelona.
i A Reinsercid - Cervantes amb 8
] | A‘ places.

L'ética en les organitzacions de serveis socials
Organitza: DIXIT-Girona, 16/11/20283.
Participants: 3 professionals. Hores de formacio: 1,5

Renda Basica Universal?
Organitza: Vocalia de la Pobresa de 'ECAS, 20/11/2023.
Participant: 1 professional. Hores de formacio: 2

Sessi6 informativa sobre el Programa de Postvencié al suicidi.
Organitza: Pla Director de salut Mental i Addiccions-Observatori
de Prevenci6 del Suicidi, 13/12/2023.

Participant: 1 professional. Hores de formacio: 1

TOTAL DE FORMACIONS
Internes/externes/presencials/en linea,
fetes per professionals:

.

Formacions: 35
Participacions: 160
Hores de formacio6: 917

9 Recursos humans
| 2CONOMICS

PERSONAL CONTRACTAT

Lequip técnic esta format per 47 persones, 42 de les quals
ambdedicacio complerta, que provenende diferents camps
professionals, per tal de poder donar una millor resposta a
la poblacio atesa: metge/essa, psicolegs/psicologues, tre-
balladors/es socials, educadors/es socials, integradors/es
socials, infermera, pedagoga, comptables, xofer ...

COL-LABORACIO

També comptem amb una psiquiatra i una infermera espe-
cialitzada en Psiquiatria de I'Hospital Sant Joan de Déu.

EL VOLUNTARIAT

La presencia d'un nombrds grup de persones voluntaries
és un fet que caracteritzael CECAS. La seva col-laboracid
és molt valorada i les persones usuaries han testimoniat
en diverses ocasions el seu agraiment per I'atencié que
reben. El grup huma que formael voluntariat compta amb
31 persones que d’'una banda donen suport a les tasques
d'acompanyament, laboratori i farmacia, cuina i adminis-
tracio, i, per 'altra, dinamitzen activitats formatives, cul-
turals, esportives, ludiques i de suport juridic.



| O Que diuen les persones ateses”?

DADES GLOBALS SATISFACCIO PERSONES ATESES 2023

8,11
7,71 7,71
Global 1. Procés
del servei preadmissid

La mitjana dels resultats obtinguts respecte la satisfaccié
de les persones ateses ha sigut d'un 8.11 i, la satisfaccio
de les families ateses d'un 9.6. Tenint en compte que ens
marguem com a valor maxim i desitjat el 8.0 i el valor
inferior i no desitjat el 7.5 els valors obtinguts son molt
positius. Hem iniciat ja mesures per millorar els resultats
dels aspectes que no han assolit el valor desitjat (Procés
d’admissié i infraestructura).

Per altra banda ens satisfa destacar la valoracio de 8.68
rebuda en I'apartat “Professionals”, especialment pel que
faalaqualitat en I'atenciéo amb un 8.59.

2. Infraestructura 3. Professionals

8,62

8,36
| | 8,18

4. Tractament 5. Activitats

Remarcar també alguns dels aspectes que han obtingut
puntuacio per sobre del 8.50 com sén: 'acollida tant per
part dels professionals com dels companys/es, la infor-
macié rebuda del tractament, la participacio en els objec-
tius a treballar (PTI), sentir-se escoltat/da, la motivacio
al canvi i el tractament respon a les seves expectatives,
entre altres.

Perd unvalor que ens fail-lusid especialment destacar és
la puntuacio obtinguda de la pregunta: si aconsellaria el
CECAS a un amic o amiga, conegut o coneguda, rebent una
puntuacio del 8.94.

CECAS
L1
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17 Compte de resultats 2023

Els nostres comptes son auditats per Gonzalez & CIA. Auditors, S.R.L

EXERCICI 2023
2023 2023
- Despeses de personal, formacid i altres despeses socials 1.602.000,00 1.705.622,15
- Serveis de professionals independents i cooperatives 339.000,00 297.504,27
- Ajudes monetaries als usuaris 30.000,00 37.521,28
- Quotes i suscripcions 4.700,00 3.328,86
- Aliments 110.000,00 141.716,10
- Medicaments 11.000,00 10.313,66
- Neteja 26.000,00 28.384,31
- Subministraments i comunicacions 93.300,00 96.549,70
- Parament 19.410,86
- Material oficina 9.000,00 10.648,58
- Reparacions i conservacio, parament 61.000,00 83.833,12
- Arrendaments 7.500,00 6.941,90
- Primes d'assegurances 6.700,00 7.247,92
- Amortitzacions 36.200,00 42.946,93
- Altres serveis 0,00 339,14
-RRPPiJornades CECAS 6.500,00 7.449,57
- Altres despeses (serveis tributs, rrpp) 6.100,00 2.221,21

Ingressos Pressupost Tancament
= 2023 2023

- Subvencions oficials 1.993.000,00 2.183.888,69
- Aportacions del Patronat 275.700,00 297.532,18
- Aportacions de les families i dels usuaris 40.000,00 76.926,41
- Donacions socis i particulars 2.400,00 2.839,26
- Donacions d' entitats col.laboradores 25.500,00 33.585,00
- Subvencions de Capital traspassades 12.400,00 14.892,74

- Altres ingressos

- Aplicacié del resultat de I'exerci a Reserves 107.684,72




] 2 Anuari

Es reuneix al CECAS la Coordinadora de Comunitats
Terapéutiques

28 Marg¢

Ens visita Joan Colom, Subdirector General
d’Addiccions de la Generalitat de Catalunya

9 Febrer

1a Trobada de voluntariat del CECAS del 2023 a Can
Puig
16 de Maig

Visita del secretari general i del secretari d’Afers
Socials i Families de Drets Socials de la Generalitat a
la Comunitat Terapéutica de dones de Tarragona

19 de Maig

Terapia assistida amb gossos a la comunitat
terapéutica

Setembre 2023

El CECAS és guardonat amb el Premi Ramon de
Teserach de '’Académia de Metges

23 Maig

17
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CECAS participa al Parlament de la Comissié d’Estudi
sobre la salut Mental i les Addiccions

23 Juny

Assemblea de Directors i Presidents de la
Confederacion de Entidades para la Atencién a las
Adicciones - CEAA

26 Octubre

Participacio del CECAS Tarragona en la Segona
Trobada de les Entitats Socials de I'’Arquebisbat de
Tarragona

18 Novembre

Noves incorporacions al Patronat de La Fundacié
CECAS

29 Novembre

LArquebisbe de Tarragona rep a la Fundacié CECAS
30 Novembre

Celebracié de Nadal amb Voluntaris i Voluntaries a
CECAS Tarragona

20 Desembre



| 8 Presencia als mitjans de comunicacio

CECAS: una porta per sortir de

Alex Pacheco: «A CECAS em van oferir
la droga

I"oportunitat de canviar=

CECAS col-labora amb CECAS col-labora amb la revista CECAS col-labora amb
Catalunya Cristiana El Senyal de la Diocesi de Girona Església de Tarragona

CECAS col-laboraamb la
Revista En la Calle

N memaornam

GRACIES, FREDERIC BAYER!

El passat 8 de juliol ens va deixar un home bo, un dels
fundadors de CECAS, en Frederic Bayer Ros, a I'edat de 88
anys. Un home de cultura, emprenedor, un home de valorsi
de familia, competent, eficient, senzill i treballador. Un home

militant, implicat amb la societat i amb I'Església.

Frederic Bayer Ros (1935-2023). Quimic i empresari,
amb vocacid social i ferma convicciod per la lluitaenla
conservacié de la Societat del Benestar, va ser un dels
membres fundadors de la Fundacié Bofill (1985), de la
qual va formar part del primer patronat i posteriors, també
vinculat a la Fundacié Familia i Benestar Social (1987), va
arribar al CECAS el 1995 com Administrador.

Des de la Fundacié volem donar gracies a Déu per tot
el que el Frederic ha donat al CECAS, per ser un dels
impulsors d’'un projecte apassionant.
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CECAS

Barcelona

C/Banys Nous, 16, 2on pis - 08002 Barcelona. Telefon: 93317 78 20

Tarragona

C/Emperador August, 41 (Edifici Carmelites) - 43003 Tarragona. Telefon: 977 219 966
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