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1. PRESENTACIO

El Centre Catala de Solidaritat (CECAS) és una Fundacid privada sense anim de lucre
fundada I'any 1991, que es dedica a I'atencié de persones amb drogodependeéncia,
especialment aquelles que es troben en situacié d’exclusié social.

S’atén tant a la persona com al seu entorn familiar.

Entenem que la drogodependéncia és una pandemia de la nostra societat, i que la
nostra responsabilitat és poder atendre a les persones que en pateixen les
consegqlieéncies.

La drogodependéncia potser no és la causa del problema, el que ens plantegem, és
queé ha portat a la persona a aquesta addicié. Des del CECAS s’acompanya a la
persona i es treballa a partir de les seva realitat, potencialitats i capacitats per tal que
ella mateixa pugui ser la solucié que li permeti millorar la seva qualitat de vida,
autonomia i benestar.

El CECAS neix I'any 1991, a iniciativa de les Caritas de Catalunya i amb el suport dels
bisbes de les vuit diocesis catalanes amb la voluntat de cobrir les necessitats de
persones excloses amb problemes d'addicions.

Es un servei de I'Església de Catalunya per al tractament, rehabilitacié i reinsercié de
les persones amb drogodependéncia: Com a Resolucions i missatge final del Concili
Provincial Tarraconense 1995, la sol-licitud pels més pobres i marginats, en I’Article 96.
El Concili ordena: a) Donar suport amb voluntariat i amb mitjans economics, al Centre
Catala de Solidaritat, per a la rehabilitacid dels drogoaddictes, com a institucié comuna
que és de I’Episcopat Catala i de totes les Caritas diocesanes dels bisbats de Catalunya,
a través de la Fundacio “Sense Cadenes” inspirada en el Projecte Home.



2. VALORS, MISSIO | VISIO

VALORS

Afecte, Solidaritat, Responsabilitat Social, Lluita contra la Marginalitat,
Compromis, Motivacid, Entusiasme, Esperanca, Paciencia i Tolerancia.

MISSIO

El CECAS és una Fundacid privada sense dnim de lucre que es dedica a
I'atencié de persones amb drogodependencia, especialment aquelles que
es troben en situacié d’exclusid social, amb tractaments biopsicosocials i
reeducatius considerant les patologies derivades.

S'atén tant la persona com el seu entorn familiar.

Per realitzar aquesta tasca compta amb recursos propis i amb convenis amb
I’administracio.

VISIO

Tenint en compte que:

+ La drogodependéncia és una pandemia creada a la nostra societat i a la
gue la propia societat té el repte de donar una resposta eficient.

« Com a fenomen complex, és conseqUéncia i porta associats multiples
malestars interns i externs que cristal litzen en una personalitat depenent i uns
habits individuals destructius.

« Hiha collectius que queden exclosos o marginats.

« Es el propi individu el que té la capacitat de fer front i assumir la
responsabilitat personal de millora.

Volem:

Generar espais per atendre, acompanyar i fractar educatfiva i
terapéeuticament persones amb problemes addictius, amb especial sensibilitat
per aquelles que es troben en situacions de marginacidé o pocs recursos i que
no se’n sortirien facilment, amb la maxima qualitat de mitjans humans tecnics i
economics, per ajudar-los a millorar la seva qualitat de vida, autonomia i
benestar tenint en compte la seva realitat, potencialitats i capacitats.



3. EL CECAS EN XIFRES 2015

v' CECAS forma part de la Coordinadora de Fundacions privades.

v'  Des del CECAS es participa en el sector de drogodependéncies: A nivell de
Catalunya: Coordinadora de Comunitats Terapeutiques, Federacié Catalana de
Drogodependeéncies, taules amb I'administracid, etc. i a nivell de tot I'Estat:
Confederacién de Entidades para la atencidn a las adicciones.

v L’Ambit territorial de les persones ateses és Catalunya.

v' Serveis: Atenci6 Ambulatoria, Centre de Dia, Comunitat Terapéutica, Pis de
Reinsercid, Pis d’Inclusio social, Atencié familiar.

v'  Diariament, s’ofereixen 92 places residencials.

v"  El Centre d’Atencié i Seguiment de drogodependéncies es troba ubicat al carrer
Banys Nous (bona accessibilitat, comunicacié i abséncia de conflictes veinals). El
CAS no esta sectoritzat, es dona atencio a tothom.

v' La Comunitat Terapéutica especifica per a dones.

v' Equip d’Atencio:

o 33 persones contractades: metges, psicolegs, treballadors
socials, educadors, integradors socials,..

o 14 persones contractades a través de Cooperatives:
treballadors familiars i vetlladors/es de nit.

o 2 psiquiatres en col-laboracié amb Sant Joan de Déu.

o 70 persones voluntaries.

v/ Els tractaments residencials de mitja sén més de 6 mesos, podent arribar fins als
14 mesos.

v CECAS compta amb un Espai de Reflexié ética en Serveis Socials. Es un organ de
caracter consultiu i interdisciplinari, creat per a analisi i assessorament de
qliestions de caracter etic en lI'ambit de I'atencié a les persones amb
drogodependéncia, amb la finalitat de contribuir a la millora de la seva atencio, a
través de la promocid dels valors étics.

Tipus d'alta
(Centre de Dia i Residencial)
M Alta terapeéutica
M Alta voluntaria
m Alta per cessament
M Alta per forca major

m Alta per fuga

m Alta per derivacio



4. 10 ANYS ATENCIO A LA DONA

Des del 1991 la Fundacié Centre Catald de Solidaritat actua a la ciutat de
Tarragona atenent a persones, i a les seves families, amb problemes de
drogodependencia. Durant 18 anys el servei va ser ubicat al carrer Cardenal
Cervantes i des del 2009 esta a I'edifici Carmelites, gracies a la cessid dels
Pares Carmelites.

Després de diversos processos de reflexid interna , I'any 2005 es va decidir
atendre de manera diferenciada als homes i les dones que acudien a la
Fundacidé en demanda de tractament: es va decidir que a Tarragona s’hi
ubicaria la Comunitat Terapéeutica de Dones.

El passat 19 d'abril va fer 10 anys de la inauguracié de la Comunitat
Terapeutica per a Dones amb problemes de drogodependéncia. Durant
aquest temps s’han ates més de 350 usuaries i les seves families.

En motiu d'aquesta commemoracié i amb la collaboracié de la Catedra
d’Inclusié Social de la Universitat Rovira i Virgili, gracies a la col1aboracié per
part de la presidenta Sra. Carme Borbonés i del seu director el Dr. Angel
Belzunegui, es realitfza una jornada academica-formativa sobre les claus de
I'addiccié femenina. Fou el 4 de novembre.

L’acta inaugural va comptar amb la presencia del Cardenal Lluis Martinez
Sistach, Arquebisbe de Barcelona i President de la Fundacié CECAS; el rector
de la URV, Dr. Josep Anton Ferré; la tinent d'alcalde de Serveis a la persona de
I’Ajuntament de Tarragona, Sra. Ana Santos; la directora dels Servis Territorials a
Tarragona del Departament de Benestar Social i Familia, Sra. Anna Vendrell, i la
Sra. Pilar Malla, vicepresidenta de la Fundacié Centre Catald de Solidaritat. La
clausura va anar a carrec del Sr. Arquebisbe de Tarragona, Mons. Jaume Pujol.



5. ELS SERVEIS
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. . Pis Reinsercié Cervantes Llar del Carme
Residencial
Centre residencial per a dones Tarragona

‘ SUPORT TERAPEUTIC FAMILIAR \ TRACTAMENT DE REDUCCIO |

v Servei adrecat als familiars ABSTINENCIA DE LA METADONA
de les persones ateses per tal v' Servei adrecat a les persones
d'ajudar-los a acompanyar que volen abandonar la
el malalt en el procés de metadona i que necessiten
desintoxicacio i fer-ho d'acord amb una
deshabituacié. Es realitzen pauta decreixent controlada
grups, entrevistes (decalatge).
individualitzades i trobades
famiia - persona amb v’ 39 persones ateses.

drogodependencia.

v 160 families ateses.

‘ TRACTAMENT AMBULATORI DE L’ALCOHOLISME | ALTRES DROGUES \

v S’'adreca a les persones que volen abandonar I'alcohol i/o les drogues
illegals que disposen de la contencié suficient al seu entorn i/o
mantenen activitats formatives i/o ocupacionals que els impedeix
realitzar un tractament més intensiu.

v' 1 CAS (Centre d’'Atencid i Seguiment) a Banys Nous, Barcelona
v 1 punt d’atenci¢ a Tarragona.
v' 1 Punt d'atencié a Lleida.

v' 499 persones ateses.



CENTRE DE DIA

v Espai no residencial que permet a les persones amb problemes de
drogoaddiccié abandonar la substancia a la que son dependents a
través d'activitats terapeutiques, formatives, ocupacionals i lUdiques.

v' El Centre de dia es troba ubicat a Barcelona, carrer Banys Nous.

v' 103 persones ateses.

GRUP DE PATOLOGIA DUAL

v' Es pretén garantir el tractament integral de les persones que presenten
problemes de salut mental i drogoaddiccié. Intervenen professionals de
la psiquiatria, la psicologia i treball social.

v Comptem amb la collaboracié de dos psiquiatres de [|'Obra
Hospitaldria de St. Joan de Déu.

v 30 persones ateses.

COMUNITAT TERAPEUTICA

v Espai residencial que ofereix un marc educatiu i formativ que
ajuda a desenvolupar la capacitat de decisio i resposta de
I'usuari/a davant les dificultats.



v 1 Comunitat d’homes a la Serra de Collserola, Can Puig
! E 1O WA
b el 5

v' 175 persones ateses.

PIS DE SUPORT

v' Pis que ofereix un marc que permet acompanyar a les persones que fan
el procés per reincorporar-se gradualment a la vida familiar i al mén
laboral, i es vetlla perque adquireixin un estii de vida autonom i
responsable tot mantenint-se abstinents de les drogues.

v’ 23 persones ateses.

v" 1 Pis de Reinsercié Social a Barcelona, Cervantes.

v' 1 Pis de Suport a Barcelona, Llar del Carme.



6. PERSONES ATESES

Sexe

H Home

m Dona

Trams d'edat

m18a30
m31lad40
m41a50
m51a60
m Major 61

Parat, havent treballat abans 69,9%
Amb relacié laboral 8,2%
Incapacitat Perm. pensio 0,3%
Contracte/ Relacié temporal 6,9%
Parat, no havent treballat abans 6,2%
Altre situacio 5,4%

Treballant sense sou per familia 2,5%

Exclusiu feines llar | 0,6%

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0




7. RECURSOS HUMANS | ECONOMICS

PERSONAL CONTRACTAT

L'equip técnic esta format per 32 persones, 24 de les quals amb
dedicacidé complerta, que provenen de diferents camps professionals,
per tal de poder donar una millor resposta a la poblacié atesa: metges,
psicolegs, freballadors socials, educadors socials, integradors socials,
Diplomada en infermeria, Pedagoga, Diplomat en magisteri, xofer, ..

Amb I'ajuda de diferents persones freballadores de diverses
cooperatives son atesos els segUents serveis: Organitzacid de la
infendencia (a Barcelona i a Can Puig), 2 freballadores familiars i Reforc
de I'atencid, els caps de setmana i les nits (als centres residencials de
Barcelona, Can Puig i Tarragona), 12 vetlladors/es.

EL VOLUNTARIAT

La presencia d'un nombrds grup de persones voluntaries és un fet que
caracteritza el CECAS. La seva collaboracié és molt valorada i els
usuaris han testimoniat en diverses ocasions el seu agraiment per
I'atencid que reben.

El grup huma que forma el voluntariat compta amb més de 70 persones
qgue d'una banda donen suport a les tasques de recepcio, laboratori i
farmadcia, cuina i administracio, i, per I'altra, dinamitzen activitats
formatives, culturals, esportives, IUdiques i de suport juridic.

Jornades CECAS 2015



RECURSOS ECONOMICS

CAL REMARCAR QUE NO HEM COMPTABILITZAT LES APORTACIONS EN
ESPECIES | CESSIONS D’US PERQUE NO SUPOSEN UN DESEMBORSAMENT
EFECTIU DE DINERS. NO OBSTANT AIXO SON MOLT IMPORTANTS PER LA
NOSTRA ECONOMIA

I'Ajuntament de Barcelona cedeix gratuitament la finca de Can Puig.
L’Agencia de Salut Publica de Barcelona col{abora amb la realitzacid
de les andlitiques per al confrol d'abstinencia. Els Arquebisbats de
Tarragona i Barcelona, i els Bisbats de Sant Feliu de Llobregat i Terrassa i
Lleida, cedeixen els locals de les acollides. Les Cdaritas Diocesanes de
Barcelona, Lleida i Tarragona paguen els subminisframents d’aigua,
electricitat, gas i telefon dels locals d'acollida respectius.

En relacié als aliments, rebem donacions de la Fundacié Banc dels
Aliments i del Pla d’Ajuda alimentaria de la UE, Creu Roja a Barcelona.

Els nostres comptes han estat auditats pel Censor Jurat de Comptes Sr.
Josep Ramon Cot Gil.
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